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Vf‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :- 

આથી તમામ ƠȻિુન. શાળાના ȺƉુયિશëક̒ીઓને જણાવવાȵુ ંક° િવČાથ�ઓ અને િશëકોȵુ ંશાર��રક-માનિસક આરોƊય સાĮ 

રહ°, િવધાથ�ઓ અને િશëકો રમતગમત ̆Ɨયે ȿુ�ચ ક°ળવે અને ભારતમા ંԌયાર° G20 ȵુ ંઆયોજન થઇ રɖુ ંછે, Ɨયાર° તમામ લોકોમા ં

વɅધૈુવ ȢુȬંુબકમની ભાવના વȴ ુ ̃ઢ થાય તે માટ° નગર ̆ાથિમક િશëણ સિમિત,અમદાવાદ તા.27/02/2023 સોમવારના રોજ 

િવધાથ�ઓ અને િશëકોનો રમતોƗસવ કરવા જઈ રɖુ ંછે. આ રમતોƗસવની િવગતો નીચે Ⱥજુબ છે. 

િવભાગ- A  સાંિઘક રમતો (Ȣુમાર માટ°) 

˲મ રમતȵુ ંનામ ભાગ લેનાર Ȣુમારની સƉંયા ઝોનદ�ઠ Ȭુકડ� Ȣુલ ƨપધ½કો  
1 કબÿ� 12 1 144 

2 ખો-ખો 12 1 144 
 

િવભાગ- B  સાંિઘક રમતો (કƛયા માટ°) 

˲મ રમતȵુ ંનામ ભાગ લેનાર કƛયાની સƉંયા ઝોનદ�ઠ Ȭુકડ�  Ȣુલ ƨપધ½કો  
1 કબÿ� 12 1 144 

2 ખો-ખો 12 1 144 
 

િવભાગ- C  ȶȿુુષ િશëકો માટ° 

˲મ રમતȵુ ંનામ ભાગ લેનાર િશëકોની સƉંયા ઝોનદ�ઠ Ȭુકડ� Ȣુલ ƨપધ½કો  
1 કબÿ� 12 1 144 

2 ખો-ખો 12 1 144 

3 �˲ક°ટ 15 1 180 

4 વોલીબોલ 10 10 120 

 

િવભાગ- D  Ęી િશëકો માટ° 

˲મ રમતȵુ ંનામ ભાગ લેનાર િશëકોની સƉંયા ઝોનદ�ઠ Ȭુકડ� Ȣુલ ƨપધ½કો  
1 કબÿ� 12 1 144 

2 ખો-ખો 12 1 144 

3 વોલીબોલ 10 1 120 

 

િવભાગ- E  એƘલે�ટકસ ( Ȣુમાર /કƛયા) 

˲મ રમતȵુ ંનામ ભાગ લેનાર િવČાથ� 

સƉંયા  

ઝોનદ�ઠ Ȭુકડ� ધોરણ Ȣુલ ƨપધ½કો  

1 100 મીટર દોડ 1 2  (Ȣુમાર/કƛયા) 6 થી 8 ના િવČાથ�ઓ 24 

2 50 મીટર દોડ  1 2 (Ȣુમાર/કƛયા) 1 થી 5 ના િવČાથ�ઓ 24 

3 ગોળાફ°ક 1 2 (Ȣુમાર/કƛયા) 6 થી 8 ના િવČાથ�ઓ 24 
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િવભાગ- F એƘલે�ટકસ ( Ęી /ȶȿુુષ) િશëકો  

˲મ રમતȵુ ંનામ ભાગ લેનાર િવČાથ� સƉંયા  ઝોનદ�ઠ Ȭુકડ� Ȣુલ ƨપધ½કો  

1 100 મીટર દોડ 1 2  ( Ęી /ȶȿુુષ) 24 

2 ગોળાફ°ક 1 2 ( Ęી /ȶȿુુષ) 24 

ƨપધા½ માટ°ના િનયમો  

1. ƨȢલૂબોડ½મા ંઅƟયાસ કરતા બાળકો અને િશëકો જ ભાગ લઇ શકશે   

2. ƨપધા½ માટ° પસદં થયેલ િવČાથ�ના વાલીની લે�ખત સમંિત મેળવવાની રહ°શે. 

3. િવČાથ�ઓની �˲ક°ટ મેચ ટ°નીસબોલથી અને િશëકોની �˲ક°ટ મેચ મેચીસ બોલથી રમાડવામાં આવશે. 

4. �˲ક°ટ મેચ ૧૨ ઓવરની રહ°શે.(આ Ӕગેના વȴ ુિનયમો ƨથળ પર જણાવવામા ંઆવશે. )  

5. શð હોય તો �˲ક°ટ મેચ માટ° સફ°દ ગણવેશમાં આવɂુ.ં 

6. વોલીબોલ ƨપધા½ Ƀ�ૂટ�ગના ંિનયમોથી રમાડવામા ંઆવશે. 

7. ̆થમ ૩ િવȐતાઓને ˼ોફ� અને ̆માણપ́ આપવામા ંઆવશે.  

8. ƨપધા½ના ƨથળે 7 વાગે તમામ ƨપધ½કોએ ઉપ�ƨથત થવાȵુ ંરહ°શે. 

9. િનણા½યકોનો િનણ½ય આખર� રહ°શે.   

નҭધ :-  

- ƨપધા½ના ƨથળની Ĥણ હવે પછ� કરવામા ંઆવશે . 

- તમામ ƨપધા½ની એƛ˼� નીચેના ફોરમેટમાં મદદનીશ શાસનાિધકાર�̒ીઓએ તા. 20-2-23 Ʌધુી �કશનિસ�હ રાઠોડ 

મદદનીશ શાસનાિધકાર� Ӕ˴ેĥ ઝોનને પહોચાડવાની રહ°શે. 

 

˲મ રમતȵુ ંનામ િવભાગ ƨપધ½કોȵુ ંનામ નામ શાળાȵુ ંનામ ર�માક½સ 

      

 
- તમામ મદદનીશ શાસનાિધકાર�̒ીઓએ પોતાના ઝોનમા ંસી.પી.એડ. િશëકોને તા.20-2-23 નાં રોજ 12-00 વાગે 

એલીસ̈ીજ શાળા ન.ં-2 Ӕ˴ેĥ ઝોન ખાતે મીટӄગમાં ઉપ�ƨથત રહ°વા Ĥણ કરવી 

- સમ˴ રમતોƗસવȵુ ંસકંલન નાયબ શાસનાિધકાર�̒ી ડા½.અિĖનભાઈ િ́વેદ� અને મદદનીશ શાસનાિધકાર�̒ી 

�કશનિસ�હ રાઠોડ કરશે.     
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